
申込み二次元コード 

（リンク先） 

第３５回

 
社 会 福 祉 法 人  川 崎 市 社 会 福 祉 事 業 団  

く  さ  ぶ  え  の  家  

テーマ：『問題行動の背景にあるものは〇〇』  

～環境調整に大切な体と心のつながり・体調への気遣い～ 

 

      

 

 

 

 

 

講  師： 栗本 啓司 氏  

     

 

 

 

 

日  時：令和７年１２月９日（火） 

        午前９：３０～１２：１５（受付 ９：００） 

会  場： 高津市民館 大ホール 参加費無料 
         川崎市高津区溝口 1丁目４－１  

         ノクティ２ 12階 

お車でのご来場はご遠慮ください 

定 員：200名 
【申し込み・問い合わせ】  

 
右の QRコードまたはリンク先よりお申し込みください。 

メール、FAXでも受け付けます。 
  くさぶえの家（担当：八木橋・立石） 

  電  話：０４４（８８８）６６９２     

ＦＡＸ：０４４ (８５３) ６９０１     

メール：kusabue@kfj.ne.jp       ＊12月 5日(金）までにお申し込みください 

問題行動に対して環境を整えているのに、「なぜうまくいかないのだろう」と感じることは

ありませんか？ 「夜、眠れていないのかな」「どうしてこんなぎこちない動きをするのだ

ろう」そんな疑問を抱くこともあるかもしれません。 言葉でうまく伝えられない行動の背

景には、身体の不具合だけでなく、ほかにも隠れている「なにか」があるのかもしれませ

ん。 また、支援者自身も環境の一部と捉え、彼らを支える私たちの「体」と「心」にも目

を向けることが大切です。 ともに心地よく暮らすための『からだ育て』を、ぜひ一緒に学

びませんか？ 

 

 

プロフィール 

 1971年神奈川県生まれ。 

順天堂大学体育学部体育学科卒業（現スポーツ健康科学部） 

中学校・高等学校教諭一種免許（保健体育）取得。 

神奈川県小田原市にて、「からだ指導室あんじん」を主宰。あんじんでの「からだ育て指導」以

外に関東圏の障害児・者施設や保育園などで運動・体操指導にあたっている。 

発達の過程で生じた「姿勢運動発達のヌケや未発達」へのアプローチを通して、子どもから大人

まで、ひとりひとりの身体感覚を大切にしながら健やかに成長していくことをサポートしている。 

著書に『育つをはぐくむ』、『人間脳の根っこを育てる』、『自閉っ子の心身をラクにしよう！』

等がある。 

 

https://forms.gle/5m5snVV9o2DmMddG9 

 



      当日のスケジュール 

時 間 内  容 

9:00～ 受付 

9:30～10:30 第１部 『問題行動の背景にあるものは〇〇』 

10:30～10:45 休 憩 

10:45～12:15 第２部 講師による実技 

 

講師と一緒に実技に参加できるペア（2 名 1 組）を、抽選で 4 組募集します。 

講習をより深く体験できる特別な機会ですので、ぜひご応募ください。 

ご希望の方は、お二人でペアを組み、  

・Google フォームでは「実技を希望されますか」の項目で「はい」にチェッ

ク をしてください。 

・FAXの場合は「実技ペア希望」と明記のうえ、お申し込みください。 

 

※お一人での応募はできません。  

※希望者が多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

※当選者には事前にご連絡いたします。 

 


